SCHEDA IDENTIFICATIVA DEL PROGETTO: “ La salute vien mangiando”
A.S.2015/2016

PLESSO: Scuola Secondaria di 1° grado Ponte Valleceppi e Ripa
CLASSE: La seconda B

MACROAREA: Matematico-scientifico

Titolo del Progetto: ““ La salute vien mangiando......

EQUIPE DEL PROGETTO
Diana Alba e altri docenti della scuola che trattano I’alimentazione come argomento di studio.

OBIETTIVI
1. Prevenzione e promozione del benessere.
2. Osservazione della realta ambientale e produttiva legata al mondo degli alimenti.
3. Conoscenza delle caratteristiche organolettiche e nutrizionali degli alimenti e in particolare
di alcuni prodotti tipici del proprio territorio.
4. Capacita di raccogliere informazioni da varie fonti e con diversi mezzi, progettare elaborati
e infine comunicare al gruppo classe la propria esperienza di lavoro.

RISULTATI ATTESI
1. Sviluppare comportamenti pit consapevoli ed autonomi, in modo da superare le cattive
abitudini alimentari.

2. Riuscire a cogliere il legame esistente fra qualita del cibo e qualita dell’ambiente in cui si
vive, anche mediante visite in aziende agroalimentari della propria citta.
3. Capire lo stretto rapporto esistente fra cultura di un popolo e alimentazione.
4. Conoscere culture diverse attraverso piatti diversi.
5. Produrre materiale divulgativo, preferibilmente multimediale, da parte dei ragazzi.
6.
RISORSE:
1) UMANE

I docenti della scuola, esperti esterni, i nonni o comunque i familiari degli alunni.
REFERENTE: Diana Alba

2) MATERIALI
Libri, riviste, PC, internet.

3) FINANZIARIE: costo dei mezzi di trasporto per spostarsi presso le varie aziende
agroalimentari, carta, cartelloni e cd.

TEMPI: tutto 1’anno scolastico.

MODALITA’ di monitoraggio, verifica e valutazione: Prove oggettive e dibattiti in classe.




