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Scheda di verifica dei progetti

INFORMAZIONI GENERALI

Anno scolastico: 2015/2016

Scuola Scuola Secondaria di primo grado di Ponte Valleceppi
Titolo progetto “ La salute vien mangiando”

Responsabile Diana Alba

Descrizione dell’attivita svolta

Come ormai & noto a tutti sani stili di vita ed una sana alimentazione sono elisir di lunga vita ed & per
guesto che gli alunni sono stati coinvolti in uno studio, che partendo dai principi nutritivi arriva alla
formulazione di diete alimentari basate sui prodotti genuini del proprio territorio. Con I'aiuto della
matematica abbiamo cercato di capire come ognuno di noi pu0 calcolare il proprio fabbisogno energetico
in base al proprio stile di vita, sottolineando I'importanza dell’attivita fisica.

Tempi di svolgimento dell’attivita

In occasione della Giornata Mondiale dell’Alimentazione, sin dai primi giorni di ottobre, gli alunni sono stati
coinvolti in un lavoro di raccolta di ricette gastronomiche e di bellezza aventi come ingrediente principale
I’olio di oliva. Poi durante il mese di Dicembre e Gennaio hanno lavorato su alcune differenti alimentazioni
dei popoli del mondo, per poi approfondire quella umbra nell’ultimo periodo.

Classi coinvolte La 2”B di Ponte Valleceppi
Numero degli alunni coinvolti : ventitre
Docenti coinvolti : Diana Alba

Numero delle ore dedicate al progetto:

Numero delle ore aggiuntive di non insegnamento svolte dai docenti
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Numero delle ore svolte dagli esperti in classe ..............ccceevcueun.
Numero delle ore di attivita formative rivolte dall’esperto ai docenti .............c.ccceevevecevrerenee.

Iniziative rivolte alle famiglie e al territorio

Eventuali visite guidate effettuate per il progetto e mezzi di trasporto utilizzati

Eventuale finanziamento del progetto non derivante da fondi ministeriali

E prevista una forma di documentazione dell’attivitd svolta?

In caso di risposta affermativa indicare il tipo di documentazione

X Pubblicazione sul sito dell’Istituto

Documentazione grafico/pittorica

Documentazione su CD rom
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Eventuali produzioni/manufatti

Ricettario, tabelle, presentazione in Powerpoint

Spazi utilizzati

Aula

Materiali specifici, strumenti,sussidi

Libri curriculari, siti e testi specifici, pc, macchine fotografiche.

PIANO DIDATTICO

L’attivita ha trovato realizzazione su

obiettivi disciplinari [ X obiettivi trasversali [ ]X

Aree interessate dal progetto
Linguistica |:| Espressiva |:| X
Antropologica [ ] X Matematico-scientifica[ |

Uso delle attrezzature multimediali |:|

Gli alunni hanno accolto I'attivita con atteggiamento

passivo |:| |:| |:| |:| Xattivo

Gli alunni sono stati organizzati in:
|:| X gruppo classe
|:| piccoli gruppi

|:| classi aperte

Creativa |:| Motoria |:|
X

Prevenzione del disagio ed integrazioneD




Nel progetto sono stati coinvolti alunni (indicare il numero)

In difficolta | | stranieri |

Sono state effettuate verifiche, se si indicare la tipologia

RISULTATI

Difficolta incontrate: ci sono stati problemi legati a:

tempi di attUAZIONE ....cvvevieiiecece et s
personale coinvolto nel progetto .......ceveeveecesevcveececeeeiene,

SEFUMEBNTI coititiee e e e s e

In ordine ai problemi verificatesi quali adattamenti e quali decisioni sono state assunte?




Gli obiettivi del progetto sono stati raggiunti ad un livello:

Non | ‘ ‘ ‘ 4 ‘soddisfacente molto

soddisfacente

L’intervento dell’esperto ha risposto alle aspettative in modo:

Non soddisfacente molto soddisfacente

(1] 2]3]a]

Verifica del progetto da parte del Dirigente Scolastico

Il progetto attuato é conforme a quanto dichiarato dal responsabile

In ogni suo aspetto

In parte |:|

Non e conforme|:|

Segnalare le parti non completamente conformi al progetto iniziale

Responsabile del progetto




Il Dirigente Scolastico



